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KULTUREN | UNGDOMSVANDPOLOAFDELINGEN

| ungdomsafdelingen gnsker vi en god foraeldrekultur, hvor vi hjelper hinanden, og alle Igfter den
opgave, som de kan overskue. Det kan vaere alt fra at veere heppekor til turneringer til at vaere
aktivitetskoordinator pa dit barns hold. Alle frivillige kraefter ggr en forskel.

Nar vi er ude til turneringer, er der ofte lange pauser mellem kampene. Dette er en perfekt mulighed
for at leere de andre foraeldre at kende og fa skabt et faellesskab omkring det at vaere engageret og
frivillig i vandpoloafdelingen. Derudover kommer | som frivillige ud og oplever, hvilken fantastisk
sport jeres bgrn gar til, og vil begynde at forsta spillet bedre, jo flere kampe i ser.

Derudover ville det vaere super fedt, hvis man kan se pa bade traenere, spillere og forzeldre, at vi er
en del af den samme klub. Derfor kan vi staerkt anbefale (men det er slet ikke et krav), at foraeldre
selv kgber en HSK T-shirt LINK.

Frivilligheden i HSK vandpolo er stadig i en opstartsfase og vi leerer derfor allesammen sammen
undervejs. Frivillighed er stadig ved sin fadsel, sa jo flere ting du er frivillig til, desto mere kan du
pdvirke kulturen omkring det at veere frivillig og det feellesskab, der er omkring frivilligheden.

BESKRIVELSE AF DIVERSE FRIVILLIG-OPGAVER

Her kan du laese om de frivilligopgaver, vi har i ungdomsvandpoloafdelingen. Nogle af opgaverne
har en mere detaljeret beskrivelse (tryk pa link).

Nar man tilmelder sig frivilligopgaver, som er uafhaengige af specielle turneringer, f.eks. tovholder
og forskellige koordinatoropgaver, tilmelder man sig som udgangspunkt for hele seesonen (i
oversigten markeret med kursiv). Tidsforbruget er et skgn. Vi har ikke opdelt opgaverne saledes fgr,
sa hvis en frivillig oplever, at de Igfter en stgrre opgave end forventet, ma de altid skrive til
traeenerne, sa vi finder vi en Igsning.



https://hsk.sportyfied.com/da/browse/categories/tshirts
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FRIVILLIGOPGAVE BESKRIVELSE HVOR TIDSFORBRUG HVOR TILMELDING
MANGE /
ANTAL
PERSONER
TILSKUERROLLEN Som tilskuer er din hovedopgave | Alle som Det tilskueren Den svgmmehal holdet | Nej
at heppe pa bgrnene, nar de har lyst og selv gnsker spilleri
spiller. Men i vandpoloafdelingen | tid.
hjaelper vi hinanden og som
tilskuer mé man ogsa gerne give
en hand. Det er altid fedt, hvis
man spgrger “kan jeg hjelpe med
noget?”
TOVHOLDER Tovholdernes opgave er at finde 1 fra hvert 2 timer for hver Hjemme foran Ja til
og koordinere en eller to hold turnering (4 om computeren siri.vandpolo@gmail.co
holdledere pa sit barns hold til aret) m
hver turnering, ogsa selvom ens
eget barn ikke kan deltage ved
turneringen.
AKTIVITETSKOORDINATOR | Aktivitetskoordinatorer til hvert 2 fra hvert | 4 timer til socialt | Hjemme foran Ja til
vandpolohold star for at hold arrangement + 3 | computeren og evt. til | siri.vandpolo@gmail.co

arrangere sociale arrangementer
for holdet i Ipbet af sasonen,
samt en traeningslejr i pasken
sammen med de andre
aktivitetskoordinatorer.

timer om
maneden i 4
maneder (12
timer i alt) pa
treeningslejr

et enkelt mgde med de
andre
aktivitetskoordinatorer

m
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K@RSELSKOORDINAT | Kgrselskoordinatoren star for at 1 fra hvert 2 timer for hver Hjemme foran

OR planlaegge kgrsel til turneringer hold turnering computeren
og traeningskampe.

HOLDLEDER Holdlederens rolle er at hjelpe 2tilU11 og | Typisk 2 dage i I Ja til tovholderen for
treenerne ved turneringer. Dette 1til U13, svgmmehallen + | turneringssvsmmehall | det pagzeldende hold.
indebaerer ogsa opsyn med U15 og U17 | 1 times en
b@drnene i pauser og efter forberedelse.
turneringen, indtil de bliver
afhentet.

CHAUFF@R Chauffgrens fornemmeste Afhaenger Afhaenger af sted | | bilen Ja til
opgave er at kgre spillerne til af antallet kgrselskoordinatoren
kampe og at holde kontakt med af spillere for det pageeldende
k@rselskoordinatoren. hold.

KOMMUNIKATIONS- | Som kommunikationsansvarlig 1 1 time om Hjemme foran Ja til

ANSVARLIG stadr man for at formidle de gode maneden computeren siri.vandpolo@gmail.co
historier om, hvad der sker i m
ungdomsafdelingen i vandpolo.

Den kommunikationsansvarlige
far adgang til HSK hjemmesiden,
sa man kan laegge nyheder op pa
hjemmesiden, som f.eks. traenere
eller holdledere sender til dem.

UDVALGSMEDLEM Som udvalgsmedlem sidder du 1 2 timer hver Mgdelokale i Ja til
med i Vandpoloudvalget og taler tredje maned Kgbenhavn siri.vandpolo@gmail.co
ungdomsafdelingens sag. m

Vandpoloudvalget er for alle
vandpolohold i HSK og daekker
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saledes ogsa voksenhold. Det er
pa udvalgsmgder, de vigtige
beslutninger tages; hvem skal
veere treenere, hvem skal have
vandtid og hvad vi skal bruge
penge pa.

MATERIALEANSVARLI
G

Materielansvarlig sgrger for at
have overblik over materiel i de
forskellige haller.

3 timer hvert
halve ar. Kan
udfgres nar som
helst.

| diverse svgmmehaller
(Ngrre Allé,
Hillergdgade,
Frederiksberg og
(Bellahgj).

Ja til
siri.vandpolo@gmail.co
m
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