Hvordan sgger jeg hjalp i Hovedstadens Svgsmmeklub?

Vejledningen kan bruges til at s@ge hjzlp eller gode rad, hvis du fx oplever at blive mobbet
eller har oplevet en "digital konflikt”, som du ikke selv kan Igse og som pavirker din hverdag
i klubben.

Inden du gar til din nsermeste hjaelper er det altid en god idé at spgrge dig selv: kan jeg lgse
det her selv, mellem mig og den/de andre involverede?

Husk, at det altid er i orden at sige fra, og fx at bede om at fa et foto slettet. Husk ogsa, at i
HSK inkluderer vi alle i feellesskabet.

Svemmerne kan kontakte egen traener, nar der opleves mobning eller en digital
konflikt, som ikke kan Igses internt, mellem de holdkammerater, der er involveret.
Traeneren er til at fa fat i, fgr eller lige efter traening, staevne eller sociale aktiviteter i
klubben.

N N

Treenere for svpmmere pa
Talentholdene kontakter de
involverede svgmmeres
foraeldre, nar der er digital
konflikt.

Nar det sker er det foraeldrenes
ansvar aktivt at medvirke til en
hurtig Igsning. Traeneren holdes
Igbende informeret om
situationen.

N Nz

Traenere for svpmmere pa
Eliteholdene kontakter
klubdirektgren nar konflikten
ikke kan Igses pa egen hand,
eller safremt konflikten er af
seerlig grov karakter og
overskrider svgmmeklubbens
regler.

| det omfang det giver mening,
involveres svgmmernes
foraeldre ligeledes.

Foraeldre tager kontakt igen til traeneren, hvis konflikten ikke kan lgses mellem

svemmere og disses foraeldre - men stadig volder problemer, ndr svpsmmerne er til

traening/staevne/pa tur. Klubdirektgren involveres om ngdvendigt.

Klubdirektgren vurderer hvorvidt konflikten skal praesenteres for bestyrelsen.




