
 

Hvordan søger jeg hjælp i Hovedstadens Svømmeklub? 

 

Vejledningen kan bruges til at søge hjælp eller gode råd, hvis du fx oplever at blive mobbet 

eller har oplevet en ”digital konflikt”, som du ikke selv kan løse og som påvirker din hverdag 

i klubben.  

 

Inden du går til din nærmeste hjælper er det altid en god idé at spørge dig selv: kan jeg løse 

det her selv, mellem mig og den/de andre involverede?  

 

Husk, at det altid er i orden at sige fra, og fx at bede om at få et foto slettet. Husk også, at i 

HSK inkluderer vi alle i fællesskabet. 

 

Svømmerne kan kontakte egen træner, når der opleves mobning eller en digital 

konflikt, som ikke kan løses internt, mellem de holdkammerater, der er involveret.  

Træneren er til at få fat i, før eller lige efter træning, stævne eller sociale aktiviteter i 

klubben. 

↓                              ↓ 

Trænere for svømmere på 

Talentholdene kontakter de 

involverede svømmeres 

forældre, når der er digital 

konflikt. 

 

Når det sker er det forældrenes 

ansvar aktivt at medvirke til en 

hurtig løsning. Træneren holdes 

løbende informeret om 

situationen.  

  

 

→ 

 Trænere for svømmere på 

Eliteholdene kontakter 

klubdirektøren når konflikten 

ikke kan løses på egen hånd, 

eller såfremt konflikten er af 

særlig grov karakter og 

overskrider svømmeklubbens 

regler. 

 

I det omfang det giver mening, 

involveres svømmernes 

forældre ligeledes.  

          ↓                               ↓ 

Forældre tager kontakt igen til træneren, hvis konflikten ikke kan løses mellem 

svømmere og disses forældre - men stadig volder problemer, når svømmerne er til 

træning/stævne/på tur. Klubdirektøren involveres om nødvendigt. 

↓ 

Klubdirektøren vurderer hvorvidt konflikten skal præsenteres for bestyrelsen. 

 


