Program for HSK AquaEducation 2019

e

09.00-09-15

Tjek ind og bliv klar til start

09.15-09.45

FALLES START | STORE AUDITORIUM

10.00-10.45

Svgmmehal

Teoretiske oplaeg

Bg@rnebassin

Brug bolden - med de
mindste

25m - lav ende

25m - dyb ende

Karnapsalen

Store Aud

Aud nord

Aud syd

Frokost

Skab fzellesskab pa
voksenhold

Anna Puggaard

Det gode program med

Motivér mig! - Det

masser aegte leering

Astrid Lyk-Jensen og
Rune Viskinde

inkluderende faellesskab

Mathias Pedersen
Freja Sgrensen

Landtraening som

Fgl dig sikker i den
uforudsete situation

Crawl teknik (teori
OBS - Afholdes pa engelsk

Olaf Wildeboer

Vandtilveenning og
begynder. Hvad er

Crawl teknik (teori)

11.00-11.45 fysisktraening 1+2 forskellen? OBS - Afholdes pa engelsk
Leerke Raschat
s?:rH;n?:C . Sofie Greve Astrid Lyk-Jensen Mathias Pedersen Olaf Wildeboer
Rune Viskinde Freja Sgrensen
ip Alternativuge - hvad kan.
Slip kontrollen - lad X X . Hvordan fanger du . Alternativuge - hvad kan
SE——— Crawl teknik (praksis Soring udl Landtreening med S — Hov, jeg har en man lave?
€ B " pring ud! - svpmmernes olacien
12.00-12.45 J/AFLNYSTT UES e gl & svpmmetekniskfokus | e rksomhed? Freia Sprensen Frokost kl. 12,00
Freja Sgrensen
M
Olaf Wildeboer HAENEIE R Mads Bjgrn Hansen . . Julie Grgnkjeer Mathilde Lennartz-
Leerke Raschat Mia Grieger
Johansen
Det zode program i el . | . Hjeelpetraenerens rolle Mod |
raksis (2 S(:E:nefr tlm Z . Spring ud! inld;e::; eac;‘;\e/;vniri:;l:lr:k Rygcrawl teknik (teori) pa tweens og teen hold SN Ny ma g ‘e
praksis (2) voksne og unge indleering af svgmmeteknik o
13.00-13.45 1) Frokost kl. 13.00
2 Mari H . Christoffer Jgrg i -
Astrid Lyk-Jensen Lars Axman SAreESEn Rasmus Vilsgaard EE— Mathilde Lennartz- Anna Puggaard
Johansen
vand b1 bold i Landirning | Hvordan far du _g_g_Vezdin e;o ;
Leer af historier zlt emmene vendet aerll:isteo SR aak:ivittrz:;n s Rygcrawl teknik (teori) svgmmernes I.Jtr;;irvan 2VPMNIN
14.00-14.45 = - opmaerksomehed? (1) {teori) .
Mia Grieger Christoffer Jgrgensen 085 - Afholdes pd engelsk
e Astrid Lyk-Jensen Siri Holme og Maria Jensen |Sofie Greve o
Rune Viskinde Olaf Wildeboer
. Hjeelpetraenerens rolle
Det gode program i . . Lege og aktiviteter pa dybt |Udvikling af temaer og Ny strategi for landtreening | . el Lege til tweens- og
praksis (1) Rygeraw teknik [praksis vand aktivteter til AquaCam i_Konkurrenceafdelingen pa tweens og teen ho teenagesvgmmere
vand aktivteter til Aquatamp 1 Konkurrenceataelingen
15.00-15.45 (2)
Christoffer Jgrg - ) i - ) )
Astrid Lyk-Jensen E— Leerke Raschat Rune Viskinde Mads Bjgrn Hansen Mathilde Lennartz- Julie Gronkjeer
Johansen
i Hvordan far du
. ger og . alelrozinuE Clelsl o
Stot svgmmerne i vandet|-endinger o ) - . Kommunikation til voksne Mgd en ny malgruppe:
@ undervandssvgmning HSKs Minivandpolo Hold styr pa holdet svommere svgmmernes
16.00-16.45 OBS - afholdes pa engelsk svemmere opmaerksomehed? (2)
. Sofie Greve og Siri Holme |Marie Simanis Mia Grieger Julie Grankizer
- ’ @
Astrid Lyk-Jensen Olaf Wildeboer Mia Grieger RurE Vi
17.00 Tak for i dag

| = Hjzelpetranerspor
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