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Sociale indsatser i Tingbjerg

Projektet blev startet i 2013. Projektet har fra starten veeret stgttet af Kgbenhavns
kommune via udviklingspuljen.

Projektet har fra starten vaeret stgttet af DIF Get2Sport.

Projektet har fra 2016 veeret stgttet af TrygFonden.

Siden projektet startede, har vi undervist over 420 piger og over 380 drenge. Stgrstedelen
af deltagerne har anden etnisk baggrund end dansk.

Vi sparger ikke til deltagernes religion.

Siden opstarten har vi ansat over 30 af bgrnene fra projektet som traenere og
hjelpetraenere i HSK. Givet dem uddannelse. Nogle af traenerne er ansat pa holdene i
Tingbjerg, andre pa @vrige hold i svgmmeskolen.

En dreng der startede som svgmmer i Tingbjerg, og som siden er blevet hjzlpetraner, blev
sidenhen karet som arets mandlige hjelpetreener i HSK.

Vi har afholdt svgmmepigestavne med frivillige foreeldre fra lokalomradet og deltagelse af
andre foreninger. Drengene har deltaget i HSKs almindelige steevner (og vundet medaljer).

Valgfag og uddannelsesforlgb i Tingbjerg
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Siden august 2016 har vi udbudt et valgfag og uddannelsesforlgb for 7.-9. klasses elever fra
Tingbjerg Heldagsskole og Brgnshgj Skole. Projektet er stgttet af Kpbenhavns Kommune.
Valgfaget er udviklet i samarbejde med DGI og bygger pa elementer af HSK’s egen
hjelpetraeneruddannelse og DGI’s Unge i Front forlgb.

Over en 12 ugers periode bliver eleverne undervist i teori og praksis, hvor de har vaeret
igennem forskellige gvelser og aktiviteter i klasselokalet og i svgmmehallen. Eleverne har
laert om socialt ansvar, konflikthandtering, fgrstehjeelp, bgrns udvikling og hvordan man
som hjaelpetraener er med til at ggre svgmmeundervisningen sjov og laererig.

Efter valgfagsforlgbet kan eleverne ga videre i praktik som hjalpetraenere i HSK, hvor de
deltager i klubbens daglige undervisning af bgrn.

Indtil videre har 42 veaeret tilmeldt forlgbet og 25 af dem har valgt at ga i praktik som
hjelpetraenere i HSK.
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Socialt partnerskab mellem Kgbenhavns Kommune og Hovedstadens Svgmmeklub
Hovedstadens Svgmmeklub har siden foraret 2018 haft et socialt partnerskab med Kgbenhavns
Kommune. Den sociale indsatser er malrettet udsatte i bade Tingbjerg og Folehaven. En del af
partnerskabets malsatninger drejer sig om, at der i Tingbjerg skal etableres kgnsblandede
svemmehold og etableres forazldreudvalg.

Valgfag og uddannelsesforlgb i Folehaven

e Siden august 2018 har vi udbudt vores valgfag pa Kirsebaerhavens Skole, hvor 11 elever har
valgt hjelpetraeneruddannelsen.

e Over en periode pa 40 uger bliver eleverne undervist i teori og praksis i Kirsebaerhavens
Skolesvgmmehal. Eleverne leerer om socialt ansvar, konflikthandtering, fgrstehjzlp, bgrns
motoriske udvikling og hvordan man som hjzlpetreener er med til at ggre
svemmeundervisningen sjov og lzererig.

e Flere af eleverne er begyndt i praktik i hallerne, hvor de deltager i klubbens daglige
undervisning af bgrn.

Partnerskab med FritidsGuider og FerieCamp, Kgbenhavns Kommune
Malet med partnerskaber er at sikre en god modtagelse af de bgrn og unge, der bliver guidet til
foreningen via FritidsGuiderne.

e | saeson 2018-2019 har vi indtil videre tilbudt mere end 40 bgrn en svpmmeplads.

Samarbejde med Ungdomsskolen

e Siden september 2018 har vi kgrt et uddannelsesforlgb med Kgbenhavns Ungdomsskole,
hvor 11 elever har meldt sig til at lzere at blive hjelpetraenere i Hovedstadens
Svemmeklub.

e Over en periode pa de efterfglgende 12 uger bliver eleverne undervist i svgmmeteori og
oplevet i praksis i hallerne, hvordan det bliver anvendt.

e Eleverne kommer hinanden ved og opfgrer sig som en skoleklasse. De taler sammen under
undervisningen og efter.

e De lzerer om socialt ansvar, konflikthandtering, fgrstehjeelp, bgrns motoriske udvikling og
hvordan man som hjalpetraener er med til at ggre svsmmeundervisningen sjov og lzrerig.

e Valgfagsforlgbet er ved at vaere ved vejs ende og eleverne er begyndt i praktik i hallerne
hvor de deltager i klubbens daglige undervisning af bgrn.

e Alle 11 elever bestar faget. 5 af dem har allerede faste vagter i klubben sidelgbende med
resten af uddannelsesforlgbet.
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Andre sociale indsatser

e Vihar ogsa sarskilte forlgb for 13-18 arige piger, for 18-25 arige kvinder og samt voksne
kvinder fra 25 ar og opefter. Aktuelt deltager over 100 kvinder pa disse hold som tilbydes i
Tingbjerg og Damsgbadet.

e |12017-2018 var vi modtagerforening for flygtninge. Her rakte vi handen ud til flygtninge og
inviterer dem til at deltage i svgmmeundervisningen pa lige vilkar med alle andre. Det var
40 personer som tog i mod tilbuddet.

e Svgmmeundervisning for elever pa Nordens Plads i Frederiksberg kommune. Projektet er
stpttet af Frederiksberg Fonden. Eleverne har psykiske, fysiske eller kognitive handikap.

Hvorfor gor vi det?

VI mener vores ansvar som stor forening bl.a. er at Igfte et socialt ansvar. Det ggr vi ved at
henvende os til grupper man normalt ikke ser i foreningslivet og i idraetsforeningerne. Vi mener
tillige vores indsats er med til at sikre at bgrn far gode og sunde fritidsinteresser og evt. fritidsjob i
en ung alder. Alle dele mener vi kan danne fundamentet for en sund livsstil, en varig tilknytning til
det danske foreningsliv og potentielt til det danske arbejdsmarked.

Om Hovedstadens Svgmmeklub

Hovedstadens Svsmmeklub er landets stgrste idraetsforening, nu med mere end 10.000
medlemmer. Vores mission er, at vi er en forening, hvor du i faellesskabet kan udforske dit talent og
glaede ved vand gennem leering, leg og konkurrence. Vi er i alt 14 ansatte, mere end 250
timelgnnede treenere og hver uge underviser vi ca. 650 svsmmehold i 14 svsmmehaller. Vi
organiserer mere end 100 frivillige i hele klubben, som vi i hverdagen integrerer i klubbens drift og
uavikling.
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