MENU UNDER DAM 29/6 — 3/7

Al spisning foregar i forreste idraetshal ved Bellahgj Svsmmestadion.

FREDAG

Aftensmad 18 - 21
Lasagne
Salat

LORDAG
Morgenmad 7.00 - 9.00

Frokost 11.30 - 14:00

Fiskefrikadeller & leverpostej
3 slags palaeg heraf en fiskepalaeg
2g & tomat
rugbred &hvidt brgd
pasta & salat
1 frugt

Aftensmad 18 - 21
Boller i karry
Salat
Ris & pasta & hvidt brgd

SONDAG
Morgenmad 7.00 - 9.00

Frokost 11.30 - 14:00

Fiskefrikadeller & leverpostej
3 slags palaeg heraf en fiskepalaeg
2g & tomat
rugbrgd &hvidt brgd
pasta & salat
1 frugt

Aftensmad 18 - 21
Spaghetti m. kgdsovs
Salat
Pasta & hvidt brgd

Hovedstadens
Svemmeklub



MANDAG
Morgenmad 7.00 - 9.00

Frokost 11.30 - 14.00
Kyllingespyd+leverposte;j
3 slags palaeg heraf en fiskepalaeg
2g & tomat
rugbrgd &hvidt brgd
pasta & salat
1 frugt

Aftensmad 18 - 21
Kyllingebryst
Salat
Ovnbagte kartofler+Pasta
hvidt brgd

TIRSDAG
Morgenmad 7.00 - 9.00

Frokost 11.30 - 14:00

Tarteletter+leverpostej
3 slags palaeg heraf en fiskepalaeg
g & tomat
rugbred &hvidt brgd
pasta & salat
1 frugt

Aftensmad 18 - 21

Sandwich
Frugt
Juice Salat

Hovedstadens
Svemmeklub



